




БИОЛОГИЧЕСКАЯ ОСТАНОВКА СТАРЕНИЯ ОРГАНИЗМА
ВСЕ ХОТЯТ ЖИТЬ ДОЛГО, СЧАСТЛИВО, БЫТЬ ЗДОРОВЫМИ И АБСОЛЮТНО КАЖДОГО ИНТЕРЕСУЕТ ВОПРОС – 

КАК СОХРАНИТЬ СЕБЯ В ЗДОРОВОМ И АКТИВНОМ СОСТОЯНИИ МАКСИМАЛЬНО ДОЛГО...................................

РАНЬШЕ ДУМАЛИ, ЧТО СТАРЕНИЕ - ЭТО НЕИЗБЕЖНОЕ ПАССИВНОЕ НАКОПЛЕНИЕ ТОКСИЧЕСКИХ ПРОДУКТОВ 

И ОШИБОК. ВЕДЬ ВСЕ ВОКРУГ СТАРЕЕТ, ИЗНАШИВАЕТСЯ, ПЕРЕХОДИТ ИЗ ОДНОЙ ФОРМЫ МАТЕРИИ И ВЕ-

ЩЕСТВА В ДРУГУЮ....................................................................................................................................................... 

ОКАЗЫВАЕТСЯ,  ЭТО ЧАСТИЧНО ТАК, НО КРОМЕ ЭТОГО В ОРГАНИЗМЕ ЕСТЬ  ЗАПРОГРАММИРОВАННАЯ ПРОГ-

РАММА СТАРЕНИЯ, КОТОРАЯ ПРОШИТА В ЛЮБОМ ОРГАНИЗМЕ НА ГЕННОМ УРОВНЕ.........................................

С НАУЧНОЙ ТОЧКИ ЗРЕНИЯ «ВЕЧНАЯ МОЛОДОСТЬ» - ЭТО НЕ КАРМА ИЛИ ПРЯМОЕ СЛЕДСТВИЕ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ, А КОНКРЕТНАЯ ГЕНЕТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА, ЗАЛОЖЕННАЯ В ЛЮБОЙ ЖИВОЙ ОРГАНИЗМ....

БИОЛОГИЧЕСКИЙ ВОЗРАСТ – ЭТО ВОЗРАСТ НАШЕГО ТЕЛА В ЦЕЛОМ. ОН МОЖЕТ СООТВЕТСТВОВАТЬ КОЛИ-

ЧЕСТВУ ПРОЖИТЫХ КАЛЕНДАРНЫХ ЛЕТ ИЛИ ЗНАЧИТЕЛЬНО ОТЛИЧАТЬСЯ ОТ ЭТОЙ ЦИФРЫ, КАК ПРАВИЛО, 

В БОЛЬШУЮ ИЛИ МЕНЬШУЮ СТОРОНУ. ЛЮБОЙ ОРГАНИЗМ СЧИТАЕТ ТОЛЬКО СВОЙ БИОЛОГИЧЕСКИЙ ВОЗ-

РАСТ, КАЛЕНДАРНОГО ДЛЯ НЕГО НЕ СУЩЕСТВУЕТ.....................................................................................................

ЧЕМ МЕНЬШЕ  БИОЛОГИЧЕСКИЙ ВОЗРАСТ - ТЕМ БОЛЕЕ АКТИВЕН, ЗДОРОВ, МОЛОД ОРГАНИЗМ, ЕГО ОРГАНЫ 

И УЛУЧШЕНА ЭНЕРГЕТИКА.  ..........................................................................................................................................

СНИЖАЯ БИОЛОГИЧЕСКИЙ ВОЗРАСТ, МЫ ЗАПУСКАЕМ ПРОГРАММУ ПОСТЕПЕННОГО ОМОЛОЖЕНИЯ ОРГА-

НИЗМА..........................................................................................................................................................................

НА БИОЛОГИЧЕСКИЙ ВОЗРАСТ ВЛИЯЕТ МНОЖЕСТВО ЕСТЕСТВЕННЫХ ФАКТОРОВ: ПИТАНИЕ, ОБРАЗ ЖИЗНИ, С

РЕДА ОБИТАНИЯ, ИНТЕНСИВНОСТЬ НАГРУЗОК, РАЗЛИЧНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, ТРАВМЫ, ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 



ФАКТОРЫ, НАРУШЕННАЯ ЭНЕРГЕТИКА И Т. Д. ВСЕ ЭТО СПОСОБНО СОСТАРИТЬ НАШ  ОРГАНИЗМ ГОРАЗДО 

РАНЬШЕ ВРЕМЕНИ.................................................................................................................................................... 

НА СЕГОДНЯ РЫНОК УСЛУГ ИЗМЕРЕНИЯ, СНИЖЕНИЯ БИОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗРАСТА, СОХРАНЕНИЯ ЗДО-

РОВЬЯ И УВЕЛИЧЕНИЯ ДЛИТЕЛЬНОСТИ ЖИЗНИ В РОССИИ  И ЗА РУБЕЖОМ ПРЕДСТАВЛЕН:

• ЛЕКАРСТВАМИ, ПРЕПАРАТАМИ, ГОРМОНАМИ, БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ, АДАПТОГЕ-

НАМИ, БАДАМИ И Т.П.;............................................................................................................................................

• КОМПЛЕКСНОЙ МЕТОДИКОЙ ОПРЕДЕЛЕНИЯ БИОВОЗРАСТА ЧЕЛОВЕКА В МЕДИЦИНСКИХ ЦЕНТРАХ НА 

СПЕЦИАЛЬНОМ ОБОРУДОВАНИИ;..........................................................................................................................

• ТЕСТАМИ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО (ОРИЕНТИРОВОЧНОГО) ОПРЕДЕЛЕНИЯ БИОВОЗРАСТА;...............................

• ПРОДАЖЕЙ АНТИВОЗРАСТНЫХ ОМОЛАЖИВАЮЩИХ КОМПЛЕКСОВ;                                                                                                                                                                                                                                                                                       ................................................................ 

• ПРОДАЖЕЙ РАЗЛИЧНОГО ОБОРУДОВАНИЯ И ПРИБОРОВ ДЛЯ ИЗМЕРЕНИЯ БИОВОЗРАСТА;

• ПРЕДОСТАВЛЕНИЕМ КОМПЛЕКСНЫХ УСЛУГ В МЕДИЦИНСКИХ И РАЗЛИЧНЫХ СПОРТИВНЫХ ЦЕНТРАХ ПО 

ПРИНЦИПУ (ЗДОРОВОЕ СБАЛАНСИРОВАННОЕ ПИТАНИЕ + ИЗМЕРЕНИЕ/ТЕСТИРОВАНИЕ + ФИЗИЧЕСКИЕ 

ТРЕНИРОВКИ) С ПРИМЕНЕНИЕМ ИЛИ БЕЗ ПРИМЕНЕНИЯ РАЗЛИЧНЫХ  ЛЕКАРСТВЕННЫХ КОМПЛЕКСОВ И 

ПРЕПАРАТОВ;.............................................................................................................................................................

• УСЛУГАМИ ФИТНЕС ТРЕНИРОВОК;........................................................................................................................

• УСЛУГАМИ СОСТАВЛЕНИЯ, ПРИМЕНЕНИЯ МЕТОДИК ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ, ОБРАЗА ЖИЗНИ, ДУХОВНОГО 

РАЗВИТИЯ..................................................................................................................................................................

НАША ГРУППА РАЗРАБОТАЛА ПРОГРАММУ И МЕТОД СНИЖЕНИЯ БИОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗРАСТА ОРГАНИЗ-

МОВ ЧЕЛОВЕКА, ЖИВОТНЫХ, РАСТЕНИЙ, КОТОРЫЕ ЯВЛЯЮТСЯ УНИКАЛЬНЫМИ НА СЕГОДНЯ С ТОЧКИ ЗРЕ-

НИЯ НАУКИ И В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ НЕ ИМЕЮТ АНАЛОГОВ В МИРЕ...................................................................

СНИЖЕНИЕ НАМИ БИОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗРАСТА, ПУТЁМ ПРИМЕНЕНИЯ ПРОГРАММЫ И МЕТОДА, ГАРАН-

ТИРОВАННО ПРИВОДИТ К СОХРАНЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ, КАЧЕСТВА ЖИЗНИ И УВЕЛИЧЕНИЯ ЕЁ ПРОДОЛЖИ-

ТЕЛЬНОСТИ, КАК МИНИМУМ НА 62% И БОЛЕЕ..................................................................................................... 



МИРОВОЙ РЕКОРД ПРОДЛЕНИЯ ЖИЗНИ ПО ОПЫТНЫМ ДАННЫМ РАВНЯЕТСЯ 10-15, В ОТДЕЛЬНЫХ ЕДИ-

НИЧНЫХ СЛУЧАЯХ 20-25 ЛЕТ....................................................................................................................................... 

НАМИ УЖЕ ДОСТИГНУТ ПРАКТИЧЕСКИЙ РЕЗУЛЬТАТ ПРОДЛЕНИЯ ЖИЗНИ НА 62% И БОЛЕЕ. ДО СИХ ПОР ЭТОТ 

ПОРОГ НИКТО ИЗ УЧЁНЫХ И ПРАКТИКОВ В МИРЕ ЕЩЁ НЕ ПЕРЕШАГНУЛ................................................................

ПРИ ПРИМЕНЕНИИ ПРОГРАММЫ КАЛЕНДАРНЫЙ ВОЗРАСТ РАСТЁТ В ОБЫЧНОМ ПОРЯДКЕ, А БИОЛОГИЧЕС-

КИЙ НЕТ. ОН НАХОДИТСЯ ПОСТОЯННО В ДВИЖЕНИИ ЗАДАННОЙ ФАЗЫ И НЕ МОЖЕТ ВЫЙТИ ЗА ЕЁ ПРЕДЕЛЫ. 

ПРИМЕНЯТЬ ПРОГРАММУ И МЕТОД ВОЗМОЖНО НЕОДНОКРАТНО ДО ИМЕЮЩЕГОСЯ МИНИМАЛЬНОГО 

ОГРАНИЧИТЕЛЬНОГО ПОРОГА.....................................................................................................................................

ДАННАЯ ПРОГРАММА И МЕТОДИКА ПРЕДНАЗНАЧЕНА ДЛЯ ЛИЦ В ВОЗРАСТЕ ОТ 30 ДО 120 ЛЕТ.........................

ИССЛЕДОВАНИЕ ПОКАЗАЛО, ЧТО ЗА 3 ДНЯ ПРИ ПРИМЕНЕНИИ ДАННОЙ МЕТОДИКИ НА ЧЕЛОВЕКЕ, 

УМЕНЬШАЕТСЯ ЕГО БИОЛОГИЧЕСКИЙ ВОЗРАСТ НА 6-7 ЛЕТ (ДЛЯ ЛЮДЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 45 ДО 55 ЛЕТ) И 

НА 10-25 ЛЕТ (ДЛЯ ЛЮДЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 65 ДО 76 ЛЕТ).   .......................................................................................

ДЛЯ ЛИЦ СТАРШЕ 65 ЛЕТ И ПЕРЕНЕСШИХ ВНУТРИПОЛОСТНЫЕ ОПЕРАЦИИ, УМЕНЬШАТЬ БИОВОЗРАСТ ВОЗ-

МОЖНО НЕОДНОКРАТНО, СО 120 ДО МАКСИМАЛЬНОГО ПОРОГА В 25 ЛЕТ ДЛЯ МУЖЧИН  И 22 ГОДА ДЛЯ 

ЖЕНЩИН.......................................................................................................................................................................

ДЛЯ ЛИЦ, НЕ ИМЕВШИХ ВНУТРИПОЛОСТНЫЕ ОПЕРАЦИИ, ВОЗРАСТ КОТОРЫХ НЕ БОЛЬШЕ 65 ЛЕТ, ВОЗ-

ДЕЙСТВИЕ И ВВОД ПРОГРАММЫ В ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ЧЕРЕЗ  СПЕЦИАЛЬНУЮ МАТ-

РИЦУ, C КОТОРОЙ СПЕЦИАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ (ПРОГРАММА) ПО СНИЖЕНИЮ БИОВОЗРАСТА ЗАПИСЫ-

ВАЕТСЯ В ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА.  .............................................................................................................................

ЗАПИСЬ ИНФОРМАЦИИ НА МАТРИЦУ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ C ПОМОЩЬЮ СПЕЦИАЛЬНОГО ОБОРУДОВАНИЯ 



«ТРАНСФЕР-П» (РЕГ. №95/311-120В МИНЗДРАВА РФ)............................................................................................

ДЛЯ ЛИЦ, ИМЕВШИХ ВНУТРИПОЛОСТНЫЕ ОПЕРАЦИИ, ВОЗРАСТ КОТОРЫХ БОЛЕЕ 65 ЛЕТ, ВОЗДЕЙСТВИЕ 

И ПЕРЕДАЧА/ЗАПИСЬ ИНФОРМАЦИИ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ЧЕРЕЗ  УПОТРЕБЛЕНИЕ ВНУТРЬ ГРАНУЛ-ДРАЖЕ, 

ОБРАБОТАННЫХ ПО ДАННОМУ МЕТОДУ.................................................................................................................. 

C НИХ  ИНФОРМАЦИЯ (ПРОГРАММА) ПО СНИЖЕНИЮ БИОВОЗРАСТА ЗАПИСЫВАЕТСЯ И ПЕРЕНОСИТСЯ В 

ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА............................................................................................................................................... 

ДАННЫЙ МЕТОД ЗАЩИЩЁН ПАТЕНТОМ РОССИИ И ПОДТВЕРЖДЁН ПРАКТИЧЕСКИ, В ИССЛЕДОВАНИИ НА 

ЖИВОТНЫХ И ЛЮДЯХ ПРИ БОЛЬШОЙ СТАТИСТИЧЕСКОЙ ВЫБОРКЕ.....................................................................

В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ СНИЖЕНИЕ БИОВОЗРАСТА ПОДТВЕРЖДЕНО НА СОВРЕМЕННОМ ОФИЦИАЛЬНО ЗА-

РЕГИСТРИРОВАННОМ ОБОРУДОВАНИИ РОССИЙСКОГО И ЗАРУБЕЖНОГО ПРОИЗВОДСТВА. СНИЖЕНИЕ БИО-

ЛОГИЧЕСКОГО ВОЗРАСТА ПО НАШЕЙ МЕТОДИКЕ, ЯВЛЯЕТСЯ ЭКОЛОГИЧЕСКИ ЧИСТЫМ, НЕ МЕДИКАМЕН-

ТОЗНЫМ, БЕЗОПЕРАЦИОННЫМ И БЕЗОПАСНЫМ ВНУТРЕННИМ ВОЗДЕЙСТВИЕМ И ОМОЛОЖЕНИЕМ ОР-

ГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА..................................................................................................................................................

ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ ПРИ ПРАКТИЧЕСКОМ ПРИМЕНЕНИИ ПРОГРАММЫ НЕ ВЫЯВЛЕНО, ОДНАКО НУЖНО 

ПОНИМАТЬ, ЧТО ПЕРЕСТРОЙКА ОРГАНИЗМА И ЕГО ВНУТРЕННИХ ФУНКЦИЙ ПРОИСХОДИТ ПОСТЕПЕННО 

И ДЛЯ КАЖДОГО ЧЕЛОВЕКА ОНА ИНДИВИДУАЛЬНА. ОРГАНИЗМ КАЖДОГО САМ РЕГУЛИРУЕТ ВНУТРЕННИЕ 

ПРОЦЕССЫ, ЧТО СКАЗЫВАЕТСЯ НА УЛУЧШЕНИИ САМОЧУВСТВИЯ И ПОВЫШЕННОЙ АКТИВНОСТИ В ЦЕЛОМ.

СИСТЕМЫ ОРГАНОВ ПОСЛЕ ВНЕДРЕНИЯ ПРОГРАММЫ В ОРГАНИЗМ НАЧИНАЮТ РАБОТАТЬ ТАК, КАК ОНИ 

РАБОТАЛИ РАНЕЕ, 5, 10, 20 И БОЛЕЕ ЛЕТ НАЗАД.....................................................................................................

ОРГАНИЗМ САМОСТОЯТЕЛЬНО, ЗА СЧЁТ СВОИХ ВНУТРЕННИХ РЕЗЕРВОВ И РЕГУЛЯТИВНЫХ ПРОЦЕССОВ 

ВОССТАНАВЛИВАЕТСЯ, ОМОЛАЖИВАЕТСЯ, ПОДДЕРЖИВАЕТ БАЛАНС И ОСТАНАВЛИВАЕТСЯ НА ЗАДАННОМ 



ВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ(ФАЗЕ) БИОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗРАСТА......................................................................................

В РЕЗУЛЬТАТЕ УМЕНЬШЕНИЯ БИОВОЗРАСТА ПОСТЕПЕННО ИСЧЕЗАЮТ РАЗЛИЧНЫЕ ПРИОБРЕТЁННЫЕ БО-

ЛЕЗНИ: ХРОНИЧЕСКАЯ ГИПЕРТОНИЯ, БОЛЕЗНИ СУСТАВОВ, ПЕЧЕНИ, ПОЧЕК, ГОЛОВНОГО И СПИННОГО 

МОЗГА, ЗРЕНИЯ, СЕРДЕЧНОСОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, ОПУХОЛИ, ОБРАЗОВАНИЯ, НАБЛЮДАЕТСЯ ОМО-

ЛОЖЕНИЕ И ОБНОВЛЕНИЕ КОЖНОГО ПОКРОВА ТЕЛА, РЕГЕНЕРАЦИЯ ТКАНЕЙ, СУЩЕСТВЕННО ПОВЫШАЕТСЯ 

ИММУНИТЕТ И УСТОЙЧИВОСТЬ ОРГАНИЗМА К РАЗЛИЧНЫМ ЗАБОЛЕВАНИЯМ, ОЧИЩАЕТСЯ КРОВЬ И ОБ-

НОВЛЯЕТСЯ СИСТЕМА КРОВЕТВОРЕНИЯ, ВНУТРИКЛЕТОЧНАЯ СТРУКТУРА,  ЧТО ПРИВОДИТ К ОБЩЕМУ СА-

МООБНОВЛЕНИЮ ВСЕГО ОРГАНИЗМА, ЕГО ВНЕШНЕГО ВИДА И ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ.                                                                                  

ОПИСАНИЕ МЕТОДА 

ОКОЛО ДВАДЦАТИ ЛЕТ НАУКА ЗАНИМАЕТСЯ “ЗАЦИКЛИВАНИЕМ” ЖИВЫХ ОРГАНИЗМОВ - ОСТАНАВЛИВАЕТ 

ВОЗРАСТ. СВЕЖАЯ В ЗИМНЮЮ СТУЖУ ЗЕЛЕНЬ КЛЕНОВ И ДУБОВ ДОВОДИЛА ДО ОБМОРОКА КЛАССИЧЕС-

КИХ БОТАНИКОВ. НЕДЕЛЯЩИЕСЯ АМЕБЫ, НЕСТАРЕЮЩИЕ КРОЛИКИ ВГОНЯЛИ В СТУПОР ГЕРОНТОЛОГОВ. 

ЗАРАЖЕННЫЕ РАКОМ, НО НЕ УМИРАЮЩИЕ МЫШИ ВЫНУЖДАЛИ УМОЛКАТЬ ОНКОЛОГОВ.  ............................

ОКОЛО ЧЕТВЕРТИ ВЕКА НАЗАД БЫЛА УСТАНОВЛЕНА ПРЯМАЯ ЗАВИСИМОСТЬ МЕЖДУ МАССОЙ ТЕЛА И 

ВОЗРАСТОМ. БЫЛО СДЕЛАНО НАУЧНОЕ ОТКРЫТИЕ, ЧТО ПРИ «ЗАЦИКЛИВАНИИ» ПОДОПЫТНЫЕ ПОС-

ТОЯННО ВОЗВРАЩАЮТСЯ К СВОЕМУ ЗАДАННОМУ СОСТОЯНИЮ. ЭТО ПОДТВЕРЖДАЕТСЯ СОСТОЯНИЕМ 

КОЖНОГО ПОКРОВА, СИЯЮЩИМИ ГЛАЗАМИ, БОЛЬШЕЙ АКТИВНОСТЬЮ...........................................................

ВХОД В СОСТОЯНИЕ ЗАЦИКЛЕННОГО ВОЗРАСТА НЕОБЫЧЕН: ВЕС ТЕЛА НАЧИНАЕТ СОВЕРШАТЬ ВНУТРИ-

СУТОЧНЫЕ КОЛЕБАНИЯ, ПРИЧЕМ ИХ РАЗБРОС ПОСТОЯННО НАРАСТАЕТ, ДОХОДЯ ДО ДВУХ КИЛОГРАММОВ. 

ВОЗРАСТ, СТРОГО ГОВОРЯ, НЕ СТОИТ НА МЕСТЕ (ЖИЗНЬ, ВСПОМНИМ КЛАССИКОВ - ЭТО ВЕЧНОЕ ДВИЖЕ-

НИЕ), А ПЕРЕХОДИТ В “ПЛАВАЮЩЕЕ” СОСТОЯНИЕ. ОТМЕЧАЕТСЯ 4-7 ЛЕТНИЙ ЦИКЛ ВРЕМЕННОГО ПОСТА-

РЕНИЯ И ВОЗВРАТА К ИСХОДНОМУ ВОЗРАСТУ. В ДАЛЬНЕЙШЕМ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ЭТОГО ЦИКЛА ПОСТОЯННО 



МЕНЯЕТСЯ.................................................................................................................................................................

В ЗАЦИКЛЕННОМ ОРГАНИЗМЕ ВИРУСЫ НЕ ИМЕЮТ ВОЗМОЖНОСТИ РАЗВИВАТЬСЯ. ОНИ, КАК И ВСЕ ПРО-

ЧИЕ КЛЕТКИ ОРГАНИЗМА, СЛЕГКА ПОДРАСТУТ — И ТОТЧАС БУДУТ ОТБРОШЕНЫ НАЗАД, В ПРЕДЕЛАХ ВРЕ-

МЕННОГО ЦИКЛА.....................................................................................................................................................

УЖЕ УСПЕШНО ПОСТАВЛЕНЫ ОПЫТЫ НА МЫШАХ С ПРИВИТОЙ ИМ МЕЛАНОМОЙ - РАКОМ КОЖИ: ОНА НЕ 

РАЗВИВАЛАСЬ, ВЕДЬ В ЗАЦИКЛЕННОМ ОРГАНИЗМЕ И РАКОВЫЕ КЛЕТКИ НЕ СПОСОБНЫ ДЕЛИТСЯ. БОЛЕЕ 

ТОГО, МЕЛАНОМА РАССАСЫВАЛАСЬ. ВЫХОДИТ, ОСТАНОВИТЬ РАЗВИТИЕ ОПУХОЛЕЙ ВОЗМОЖНО УЖЕ СЕ-

ГОДНЯ.  .......................................................................................................................................................................

ВОТ КАК ОЦЕНИВАЮТ ИССЛЕДОВАНИЯ ВЕДУЩИЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ МИРОВОГО НАУЧНОГО СООБЩЕСТВА:

“УДАЛОСЬ НАЙТИ МЕХАНИЗМ ЗАЦИКЛИВАНИЯ БИОЛОГИЧЕСКИХ СИСТЕМ И ТЕМ САМЫМ ПОЛУЧИТЬ 

ПРИНЦИПИАЛЬНУЮ ВОЗМОЖНОСТЬ БЕСКОНЕЧНОГО ПРОДЛЕНИЯ ЖИЗНИ. ЭТО ПЕРСПЕКТИВНОЕ НАП-

РАВЛЕНИЕ, КОТОРОЕ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ МЕДИКАМЕНТОЗНЫМ И СЛЕДОВАТЕЛЬНО, НЕ МОЖЕТ ВЫЗЫВАТЬ ПО-

БОЧНЫХ ЭФФЕКТОВ, СЛЕДУЕТ ВСЯЧЕСКИ РАЗВИВАТЬ И СОЗДАВАТЬ УСЛОВИЯ ДЛЯ СКОРЕЙШЕГО ЗАВЕР-

ШЕНИЯ РАБОТ В ЭТОМ НАПРАВЛЕНИИ”.  .................................................................................................................

НАМИ СОЗДАНА СВОЯ ТЕОРИЯ, ТАК НАЗЫВАЕМАЯ ТЕОРИЯ "ЗАЦИКЛИВАНИЯ" ПРОГРАММЫ. ПРОГРАММУ 

ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА МОЖНО ПРЕДСТАВИТЬ В ВИДЕ ЗАПИСИ НА ГРАММОФОННОЙ ПЛАСТИНКЕ, И ЕСЛИ 

СДЕЛАТЬ НА НЕЙ ЗАСЕЧКУ, ТО ОНА БУДЕТ "ЗАЕДАТЬ".  ..........................................................................................

ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА НАЧНЕТ БЕСКОНЕЧНО ДОЛГО ПРОХОДИТЬ ОДИН И ТОТ ЖЕ ОТРЕЗОК ЖИЗНИ, КАК 

ПОВТОРЯЕТ ОДНУ И ТУ ЖЕ МЕЛОДИЮ ИСПОРЧЕННАЯ ГРАМПЛАСТИНКА..........................................................

КОГДА ПРОИСХОДИТ РОЖДЕНИЕ НОВОГО ОРГАНИЗМА, ТО ОДНОВРЕМЕННО С НИМ ПОЯВЛЯЕТСЯ НЕКАЯ 

СИЛА НА КЛЕТОЧНОМ УРОВНЕ-F1 , КОТОРАЯ БУДЕТ "ТЯНУТЬ" ЧЕЛОВЕКА К КОНЕЧНОМУ ПУНКТУ - СМЕРТИ. 

ПОЛУЧАЕТСЯ, ЧТО НИКАКОГО ГЕНА СТАРЕНИЯ НЕТ, ЕГО НАПРАСНО ИЩУТ. ЕСТЬ - ПРОГРАММА, КОТОРАЯ У 



ВСЕХ ЖИВУЩИХ ВЫПОЛНЯЕТСЯ ПО ЗАДАННОЙ СХЕМЕ: РОЖДЕНИЕ -  ЖИЗНЬ -  СМЕРТЬ. 

ТЕОРИЯ В ТОМ, ЧТО ЕСТЬ СИЛА, НАЗВАННАЯ F1, КОТОРУЮ НЕЛЬЗЯ ОБМАНУТЬ. ОНА ТЯНЕТ БЕСПРЕРЫВНО 

В ОДНУ СТОРОНУ - ОТ РОЖДЕНИЯ К СМЕРТИ. НО РАЗ ЭТО СИЛА, ТО НА НЕЕ ДОЛЖНА НАЙТИСЬ ДРУГАЯ 

СИЛА - F2, КОТОРАЯ СМОЖЕТ "ОТБРАСЫВАТЬ" ОРГАНИЗМ НАЗАД ОБРАТНО НА КАКОМ-ТО ЗАДАННОМ ЭТА-

ПЕ ЖИЗНИ. В ЦЕЛОМ ЭТА СИСТЕМА СИЛ НАХОДИТСЯ В РАВНОВЕСИИ И НЕ ПРОТИВОРЕЧИТ ЗАКОНАМ ФИ-

ЗИКИ............................................................................................................................................................................

КОГДА ЗАКАНЧИВАЕТСЯ ДЕЙСТВИЕ  ИСКУССТВЕННОЙ СИЛЫ F2, СРАЗУ ЖЕ ВКЛЮЧАЕТСЯ СИЛА F1, КОТОРАЯ 

НАЧИНАЕТ МЕДЛЕННО ТАЩИТЬ ЧЕЛОВЕКА К ОТПРАВНОЙ ТОЧКЕ, К ТОМУ ВОЗРАСТУ, В КОТОРОМ ОН ПОД-

ВЕРГСЯ НАШЕМУ ВОЗДЕЙСТВИЮ. РАЗ ЕСТЬ ИСКУССТВЕННАЯ СИЛА F2, ТО ЕЕ МОЖНО ВКЛЮЧАТЬ ПО 

СОБСТВЕННОМУ ЖЕЛАНИЮ, ПОДОЙДЯ К ОПРЕДЕЛЕННОМУ РУБЕЖУ(ФАЗЕ), И ТАК ДО БЕСКОНЕЧНОСТИ.......

НАМИ УСТАНАВЛИВАЕТСЯ ПРОГРАММА НЕ РАЗОВОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ, А ПОСТОЯННОГО. ОРГАНИЗМ ЕЙ НЕ 

СОПРОТИВЛЯЕТСЯ. ОН НЕ СЧИТАЕТ ВРЕМЯ - ЕМУ ВСЕ РАВНО, КАК РЕАЛИЗОВАТЬ СВОЮ ПРОГРАММУ РАЗ-

ВИТИЯ И СТАРЕНИЯ, А ВОТ ЛЮДЯМ НЕТ. В ОДНОМ СЛУЧАЕ МЫ КОНЕЧНЫ, В ДРУГОМ - БЕССМЕРТНЫ ИЛИ 

БЕСКОНЕЧНЫ...............................................................................................................................................................

СУБЪЕКТИВНО "ЗАЦИКЛЕННЫЙ" ЧЕЛОВЕК НЕ ЧУВСТВУЕТ НИЧЕГО. МЕТОД НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕЧЕНИЕМ. ЭТО 

ОСОБОЕ СОСТОЯНИЕ ОРГАНИЗМА, ПРИ КОТОРОМ БОЛЕЗНЬ НЕ РАЗВИВАЕТСЯ. ПЕРСПЕКТИВЫ САМЫЕ 

ФАНТАСТИЧЕСКИЕ. ЕСЛИ ОРГАНИЗМ ОТБРОСИТЬ НА 6-7 ЛЕТ НАЗАД В ПРЕДЕЛАХ БИОВОЗРАСТА, ТО ОМОЛА-

ЖИВАНИЕ БУДЕТ ИДТИ ИЗНУТРИ. КАКИЕ ПЛАСТИЧЕСКИЕ ОПЕРАЦИИ И КОМУ БУДУТ НУЖНЫ, КОГДА ВСЕ  

МОРЩИНЫ РАЗГЛАЖИВАЮТСЯ САМИ СОБОЙ.

НАУЧНОЕ ОПИСАНИЕ ЦИКЛИЧЕСКОЙ РЕГУЛЯЦИИ 
ПРОГРАММЫ СТАРЕНИЯ

В МИРЕ СУЩЕСТВУЕТ МНОЖЕСТВО ГИПОТЕЗ СТАРЕНИЯ. А НУЖНА ВСЕМ ЕДИНСТВЕННАЯ, НО - ТЕОРИЯ СТА-

РЕНИЯ. ПРЕДЛАГАЕТСЯ ПРОБЛЕМУ СТАРЕНИЯ РЕШИТЬ ЗА СЧЕТ "ЗАЦИКЛИВАНИЯ" ПРОГРАММЫ ОНТОГЕ-

НЕЗА: ОСТАНОВИТЬ СТАРЕНИЕ ОРГАНИЗМА В ДИНАМИКЕ.



ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ОСНОВОЙ ОПЫТОВ ПО ОСТАНОВКЕ СТАРЕНИЯ ОРГАНИЗМА ЯВЛЯЕТСЯ МЕТОД ЦИКЛИЧЕС-

КОЙ РЕГУЛЯЦИИ РАБОТЫ ГЕНОМА, ДОЛОЖЕННЫЙ НАУЧНОМУ СООБЩЕСТВУ СНАЧАЛА В ВИДЕ ГИПОТЕЗЫ, 

А ЗАТЕМ В ВИДЕ ТЕОРИИ «УВЕЛИЧЕНИЕ ВИДОВОЙ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ЖИЗНИ ПУТЕМ ЦИКЛИЧЕСКОЙ 

РЕГУЛЯЦИИ».................................................................................................................................................................

В ОСНОВЕ ИДЕИ ЦИКЛИЧЕСКОГО РЕГУЛИРОВАНИЯ ГЕНОМА ЛЕЖИТ КОНЦЕПЦИЯ МНОГОКРАТНОГО ПРО-

ХОЖДЕНИЯ ОРГАНИЗМОМ ОДНОГО И ТОГО ЖЕ УЧАСТКА ПРОГРАММЫ ОНТОГЕНЕЗА. ПРИ ЭТОМ ДОПУС-

КАЕТСЯ, ЧТО ЧИСЛО ПОВТОРНЫХ ПРОХОДОВ ПО ОТРЕЗКУ ОНТОГЕНЕЗА НИЧЕМ И НИКЕМ НЕ ОГРАНИЧЕНО, 

И ЧТО ОРГАНИЗМ ПОЛНОСТЬЮ СОХРАНЯЕТ СВОЮ БИОЛОГИЧЕСКУЮ АКТИВНОСТЬ............................................

БИОЛОГИЧЕСКИЙ ВОЗРАСТ, КАК И КАЛЕНДАРНЫЙ ВОЗРАСТ ВСЕ ВРЕМЯ УВЕЛИЧИВАЕТСЯ (ЕСЛИ НИЧЕГО НЕ 

ПРЕДПРИНИМАТЬ), НО В ОТЛИЧИЕ ОТ  КАЛЕНДАРНОГО НА БИОВОЗРАСТ МОЖНО ЭФФЕКТИВНО ВОЗДЕЙСТ-

ВОВАТЬ, НАПРИМЕР, УМЕНЬШАТЬ ЕГО НА 6-7 ЛЕТ ЗА ОДИН ЦИКЛ ПРОГРАММЫ.  ................................................

С ПОМОЩЬЮ МЕТОДИКИ МОЖНО НАВСЕГДА ИЗБАВИТЬСЯ ОТ РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, ПОСКОЛЬКУ 

ВИРУСЫ И БАКТЕРИИ В ОРГАНИЗМЕ ВМЕСТО ТОГО, ЧТОБЫ ПРОГРЕССИРОВАТЬ ДАЛЬШЕ, ЗАЦИКЛИВАЮТСЯ», 

И КАЖДЫЙ РАЗ НА ОПРЕДЕЛЁННОМ ЭТАПЕ СВОЕГО РАЗВИТИЯ ИХ ВОЗРАСТ «ОТБРАСЫВАЕТСЯ» НАЗАД.  ..........

В «ЗАЦИКЛЕННОМ» ОРГАНИЗМЕ НЕ МОГУТ ДЕЛИТЬСЯ И ПРОГРЕССИРОВАТЬ РАКОВЫЕ КЛЕТКИ.

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

НЕКОТОРЫЕ УЧЁНЫЕ СЧИТАЮТ, ЧТО ИЗБЕЖАТЬ СМЕРТИ И ОСТАНОВИТЬ СТАРЕНИЕ ОРГАНИЗМА ВОЗМОЖ-

НО, «ПРОСТО» ВЫКЛЮЧИВ СЧЁТЧИК ВОЗРАСТА В КЛЕТКАХ ГОЛОВНОГО МОЗГА.   .............................................

ПРОГРАММА САМОЛИКВИДАЦИИ У ЧЕЛОВЕКА, НЕСОМНЕННО, ЕСТЬ, НО ЧТОБЫ БОРОТЬСЯ СО СМЕРТЬЮ, 

НУЖНО ПОНИМАТЬ, КАК ЭТА ПРОГРАММА РАБОТАЕТ И ГДЕ В НЕЁ МОЖНО ВМЕШАТЬСЯ. СТАРЕНИЕ ОТМЕ-

НИТЬ МОЖНО ЛИБО ЗАБЛОКИРОВАВ ЭТОТ ПРОЦЕСС НА СТАДИИ СИНТЕЗА БЕЛКА, ЛИБО НАРУШИВ ОДИН 



ИЗ ЕГО ЭТАПОВ.  .............................................................................................................................................................

ЕСЛИ «ФАТАЛЬНЫЙ» СИГНАЛ НЕ БУДЕТ ДОХОДИТЬ ДО АДРЕСАТА - ДО КАЖДОЙ КЛЕТКИ - НЕ БУДЕТ И УХУД-

ШЕНИЯ ЕЁ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, А ЗНАЧИТ СМЕРТИ..........................................................................................................

ТО, ЧТО В НАС ВСТРОЕНЫ НЕКИЕ «БИОЧАСЫ», ОТМЕРЯЮЩИЕ КАЖДОМУ ЕГО СРОК - ДАВНО ИЗВЕСТНО. ЭТО - 

«ЛИМИТ ХЕЙФЛИКА». БИОЛОГ ИЗ КАЛИФОРНИЙСКОГО УНИВЕРСИТЕТА ЛЕОНАРД ХЕЙФЛИК ЕЩЁ ПОЛВЕКА 

НАЗАД ОБНАРУЖИЛ, ЧТО КЛЕТКИ НЕ МОГУТ ДЕЛИТЬСЯ БЕСКОНЕЧНО. У ЧЕЛОВЕКА ОНИ ДЕЛЯТСЯ 50 РАЗ, 

ПОСЛЕ ЧЕГО ПОГИБАЮТ И НИЧТО НЕ МОЖЕТ УВЕЛИЧИТЬ ЭТОТ РЕСУРС, ИБО ВНУТРИ КЛЕТКИ ЕСТЬ СЧЁТЧИК, 

КОТОРЫЙ НЕУМОЛИМО ОТМЕРЯЕТ ОСТАВШУЮСЯ ЖИЗНЬ. ОТСЧИТАВ УСТАНОВЛЕННЫЙ ЛИМИТ ДЕЛЕНИЙ, 

ОН ВКЛЮЧАЕТ МЕХАНИЗМ ГИБЕЛИ КЛЕТКИ.  .............................................................................................................

ГИБЕЛЬ КЛЕТОК СВЯЗАНА С УКОРОЧЕНИЕМ ТЕЛОМЕР - КОНЦЕВЫХ УЧАСТКОВ ХРОМОСОМЫ, ЗАЩИЩАЮ-

ЩИХ ЕЁ. ПО ОБРАЗНОМУ ОПРЕДЕЛЕНИЮ УЧЁНОГО, «ТЕЛОМЕРЫ - ЧТО-ТО ВРОДЕ НАКОНЕЧНИКОВ НА БО-

ТИНОЧНЫХ ШНУРКАХ, ОНИ НЕ ПОЗВОЛЯЮТ КОНЦАМ ХРОМОСОМ «МАХРИТЬСЯ». ПРИ КАЖДОМ ДЕЛЕНИИ 

КЛЕТКИ «НАКОНЕЧНИК» (ТЕЛОМЕР) СТАНОВИТСЯ КОРОЧЕ. ПО ДОСТИЖЕНИИ «ЛИМИТА ХЕЙФЛИКА» ОН 

ОКОНЧАТЕЛЬНО СТИРАЕТСЯ И КЛЕТКА ПОГИБАЕТ.  ....................................................................................................

ТЕОРЕТИЧЕСКИ НАУКОЙ ДОКАЗАНА ВОЗМОЖНОСТЬ «ДОСТРОЙКИ» КОНЦОВ ХРОМОСОМЫ ДНК В КЛЕТКАХ, 

С ПРАКТИЧЕСКИ НЕОГРАНИЧЕННОЙ СПОСОБНОСТЬЮ ИХ ДЕЛЕНИЯ. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНО  ЭТУ ТЕОРИЮ 

ПОДТВЕРДИЛИ ЗА ОКЕАНОМ. НАШЛИ ФЕРМЕНТ, КОТОРЫЙ ВОССТАНАВЛИВАЕТ КОНЦЫ ДНК И ВЫЯСНИЛИ, 

ЧТО ТЕЛОМЕРАЗА, ТАК НАЗВАЛИ ЭТОТ «КЛЮЧ К БЕССМЕРТИЮ», ВСЯКИЙ РАЗ ПРИ СЛИЯНИИ ЖЕНСКОЙ И 

МУЖСКОЙ ПОЛОВЫХ КЛЕТОК «ЗАВОДИТ ЧАСЫ» ЗАНОВО, ПОЭТОМУ НАШИ ДЕТИ И ПРОЖИВАЮТ СВОЙ 

ПОЛНЫЙ СРОК, А НЕ ПОЛУЧАЮТ В НАСЛЕДСТВО «ОСТАВШИЙСЯ ОТРЕЗОК» ЖИЗНИ.............................................

АМЕРИКАНСКИЕ ЭКСПЕРИМЕНТАТОРЫ, ОБНАРУЖИВШИЕ В КЛЕТКАХ ПРЕДСКАЗАННУЮ ТЕЛОМЕРАЗУ И 

ИЗУЧИВШИЕ ЕЁ АКТИВНОСТЬ ПО ЗАЩИТЕ ТЕЛОМЕР, СТАЛИ ЛАУРЕАТАМИ НОБЕЛЕВСКОЙ ПРЕМИИ 2009 

ГОДА В ОБЛАСТИ МЕДИЦИНЫ И ФИЗИОЛОГИИ........................................................................................................



ТЕЛОМЕРАЗА - БЕЛКОВОЕ ВЕЩЕСТВО, ВЫРАБАТЫВАЕМОЕ САМОЙ КЛЕТКОЙ, СПОСОБНА ВОССТАНАВЛИ-

ВАТЬ ДЛИНУ ТЕЛОМЕР И ИМЕННО ОНА ДЕЛАЕТ ПОЛОВЫЕ (И СТВОЛОВЫЕ) КЛЕТКИ «ВЕЧНО МОЛОДЫМИ».  ..

ВЫВОД НАПРАШИВАЛСЯ САМ. ЕСЛИ В ОБЫЧНЫЕ «СМЕРТНЫЕ» КЛЕТКИ ВВОДИТЬ ТЕЛОМЕРАЗУ ИЛИ ЗАСТА-

ВИТЬ ИХ САМИХ ЕЁ ВЫРАБАТЫВАТЬ, ТО ПРОЦЕСС УКОРАЧИВАНИЯ ТЕЛОМЕР ПРЕКРАТИТСЯ. ИЗНОШЕННЫЕ 

КОНЦЫ ДНК ВОССТАНОВЯТСЯ И СЧЁТЧИК НАЧНЁТ РАБОТАТЬ ЗАНОВО. ИНЫМИ СЛОВАМИ, «БИОЧАСЫ» 

СТАНУТ САМОЗАВОДИТЬСЯ И КЛЕТКИ, А ЗНАЧИТ И САМ ЧЕЛОВЕК, ОБРЕТУТ «ВЕЧНУЮ МОЛОДОСТЬ»..............

ЧТОБЫ ВСЮ ЭТУ СИСТЕМУ СДЕЛАТЬ БЕССМЕРТНОЙ И ВЕРНУТЬ ЛЮДЯМ МОЛОДОСТЬ, НУЖНО ИЛИ ОТКЛЮ-

ЧИТЬ БИОЛОГИЧЕСКИЙ «СЧЁТЧИК» ИЛИ НАУЧИТЬСЯ «ЗАВОДИТЬ» БИОЛОГИЧЕСКИЕ ЧАСЫ, ТО ЕСТЬ ВОССТА-

НАВЛИВАТЬ ДЛИНУ ТЕЛОМЕР....................................................................................................................................

СОГЛАСНО ТЕОРИИ ПОПУЛЯРНОГО ИНДИЙСКОГО БИОХИМИКА КАНУНГО, НИ ОДИН НОВЫЙ ЭТАП ЖИЗНИ 

ЛЮБОГО ЖИВОГО ОРГАНИЗМА НЕ МОЖЕТ НАЧАТЬСЯ, ПОКА ПОЛНОСТЬЮ НЕ ЗАВЕРШИТСЯ ПРЕДЫДУЩИЙ. 

ЖИЗНЬ - ЭТО ЦЕПЬ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫХ ЦИКЛОВ, СМЕНУ КОТОРЫХ В СВОЮ ОЧЕРЕДЬ КОНТРОЛИРУЕТ 

ЦЕПОЧКА ГЕНОВ...........................................................................................................................................................

ГЕНЫ КАЖДОГО ЭТАПА ВЫРАБАТЫВАЮТ ОПРЕДЕЛЕННЫЕ ВЕЩЕСТВА – КЛЮЧЕВЫЕ МЕТАБОЛИТЫ. КОГДА 

ПОСЛЕДНИЕ ДОСТИГАЮТ ПРЕДУСМОТРЕННОЙ ПРИРОДОЙ КОНЦЕНТРАЦИИ, ПРОИСХОДИТ СМЕНА ЖИЗ-

НЕННЫХ ЦИКЛОВ, ОРГАНИЗМ СТАРЕЕТ......................................................................................................................

НАМИ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПРОГРАММА ВВЕДЕНИЯ СИГНАЛА-БЛОКАТОРА ТАКОЙ КОНЦЕТРАЦИИ ДЛЯ ОРГА-

НИЗМА. ИДЕАЛЬНЫМ ИНФОРМАЦИОННЫМ НОСИТЕЛЕМ ПРОГРАММЫ ПРИ ПРАКТИЧЕСКОМ ПРИМЕНЕ-

НИИ ОКАЗАЛАСЬ ОБЫЧНАЯ, АБСОЛЮТНО БЕЗВРЕДНАЯ САХАРНАЯ КРУПКА ИЗ МОЛОЧНОГО САХАРА.



БОРЬБА СО СТАРЕНИЕМ - ЗАДАЧА ЧЕЛОВЕКА И ЧЕЛОВЕЧЕСТВА

БОРЬБА СО СТАРЕНИЕМ - ЗАДАЧА ЧЕЛОВЕЧЕСТВА, ПОТОМУ ЧТО СТАРЕНИЕ - ВРАГ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА.  .................

СТАРОСТЬ ВИНОВАТА В РАЗВИТИИ СТРАШНЫХ НЕДУГОВ, С КОТОРЫМИ ЛЮДИ ДО СИХ ПОР НЕ НАУЧИЛИСЬ 

ЭФФЕКТИВНО БОРОТЬСЯ. СТАРОСТЬ ПРИНОСИТ ЛЮДЯМ БОЛЬ И СТРАДАНИЯ. СТАРОСТЬ НЕ ДАЕТ ДОВЕСТИ 

ДО КОНЦА ДЕЛО, КОТОРОМУ ЧЕЛОВЕК ПОСВЯТИЛ СВОЮ ЖИЗНЬ. СТАРОСТЬ ВЕДЕТ К ОДИНОЧЕСТВУ И ЗАБ-

ВЕНИЮ. СТАРОСТЬ ЛИШАЕТ НАС НАДЕЖДЫ НА БУДУЩЕЕ, НАПОМИНАЯ, ЧТО КАЖДЫЙ ПРОЖИТЫЙ ДЕНЬ - 

ЕЩЕ ОДИН ШАГ НА ПУТИ К СМЕРТИ. СТАРОСТЬ УНОСИТ 30 МИЛЛИОНОВ ЖИЗНЕЙ В ГОД, А МЫ БЕЗДЕЙСТ-

ВУЕМ И ПОКОРНО ЖДЕМ ЕЕ НАСТУПЛЕНИЯ.

ВОЗМОЖНО ЛИ ОТМЕНИТЬ СМЕРТЬ - 
ЕСТЕСТВЕННОЕ ЗАВЕРШЕНИЕ ЗЕМНОГО ПУТИ ЧЕЛОВЕКА

В СМЕРТИ НЕТ НИЧЕГО ЕСТЕСТВЕННОГО. СМЕРТЬ - ВЕЛИЧАЙШАЯ НЕСПРАВЕДЛИВОСТЬ ПО ОТНОШЕНИЮ 

К ЧЕЛОВЕКУ. ОНА ПЕРЕЧЕРКИВАЕТ ВСЕ: МЕЧТЫ, ДЕЛА, ЛЮБОВЬ, ПЛАНЫ. СО СМЕРТЬЮ ЧЕЛОВЕКА ИСЧЕЗАЕТ 

И ВЕСЬ ЕГО МИР. НЕ НАДО ИСКАТЬ ОПРАВДАНИЙ ЭТОМУ. «КАЖДОМУ ОТМЕРЯН СВОЙ ВЕК», «СКОЛЬКО НА 

РОДУ НАПИСАНО» - ТАК ЛЮДИ ПРИМИРЯЛИ СЕБЯ СО СМЕРТЬЮ, НЕ В СИЛАХ ОСТАНОВИТЬ СТАРЕНИЕ.

                                                        СЕГОДНЯ МЫ ЖИВЕМ В ДРУГОМ МИРЕ 

У НАС ПОЯВИЛАСЬ НАДЕЖДА. НАУКА МОЖЕТ ПОБЕДИТЬ СТАРОСТЬ. ДЛЯ ЭТОГО КАЖДЫЙ ИЗ НАС ДОЛЖЕН 

СДЕЛАТЬ ВЫБОР В ПОЛЬЗУ ЖИЗНИ. НЕ НАДО ЦЕПЛЯТЬСЯ ЗА ПРОШЛОЕ, НУЖНО ЖИТЬ БУДУЩИМ. НЕ НУЖНО 

ИСКАТЬ СМЫСЛА В СМЕРТИ. ЕГО ТАМ НЕТ. СМЫСЛ ЕСТЬ ТОЛЬКО В ЖИЗНИ.

                                                                           ЧТО ТАКОЕ ЖИЗНЬ 

ЭТО ФОРМА ОРГАНИЗАЦИИ МАТЕРИИ, НАПРАВЛЕННАЯ НА САМОСОХРАНЕНИЕ. У ВСЕХ РАЗУМНЫХ СУЩЕСТВ 

ОНА ДОЛЖНА БЫТЬ НАПРАВЛЕНА НЕ ТОЛЬКО НА СОХРАНЕНИЕ ВИДА, НО И СОХРАНЕНИЕ КАЖДОГО ИНДИ-

ВИДУУМА. ОСНОВНОЙ ИНСТИНКТ - ВСЕ-ТАКИ ИНСТИНКТ САМОСОХРАНЕНИЯ, А НЕ ТО, ЧТО МНОГИЕ ИЗ 

НАС ДУМАЮТ.



БОРЬБА СО СМЕРТЬЮ, РАДИКАЛЬНОЕ ПРОДЛЕНИЕ ЖИЗНИ - ЭВОЛЮЦИОННАЯ ЗАДАЧА

УВЕРЕННОСТЬ В ТОМ, ЧТО ЧЕЛОВЕЧЕСКУЮ ЖИЗНЬ МОЖНО СУЩЕСТВЕННО ПРОДЛИТЬ ОСНОВАНА НА 

ЗДРАВОМ СМЫСЛЕ. СЕГОДНЯ, ГОВОРЯ ОБ ЭВОЛЮЦИИ ЧЕЛОВЕКА, МЫ ПРЕЖДЕ ВСЕГО, ГОВОРИМ О ЕГО 

САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИИ, В ТОМ ЧИСЛЕ И САМОСОХРАНЕНИИ. БОРЬБА ЗА ВЫЖИВАНИЕ - ЕСТЬ СУТЬ 

ЖИЗНИ. ПРИРОДА МИЛЛИОНАМИ ЛЕТ СОЗДАВАЛА СЛОЖНЕЙШИЙ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ОРГАНИЗМ, КОТОРЫЙ 

ЗА СВОЮ КРАТКУЮ ЖИЗНЬ НЕ УСПЕВАЕТ РЕАЛИЗОВАТЬ ДАЖЕ И ЧАСТИ ВСЕХ СВОИХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ. 

ОЧЕВИДНО, ЧТО ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ И ДОЛЖЕН ЖИТЬ ДОЛЬШЕ. 

                                 НЕ ПРЕВРАТИТСЯ ЛИ ПРОДЛЕНИЕ ЖИЗНИ В ПРОДЛЕНИЕ СТАРОСТИ

В НАШЕМ ПОНИМАНИИ ПРОДЛЕНИЕ ЖИЗНИ – ЕСТЬ ПРОДЛЕНИЕ МОЛОДОСТИ ОРГАНИЗМА. НАША ГЛАВ-

НАЯ ЗАДАЧА - ДОБИТЬСЯ РАЗВИТИЯ БИОТЕХНОЛОГИЙ, КОТОРЫЕ ПОЗВОЛИЛИ БЫ МАКСИМАЛЬНО ПРОД-

ЛИТЬ ПЕРИОД АКТИВНОЙ И ЗДОРОВОЙ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА ИЛИ ДАЖЕ СУЩЕСТВЕННО ОМОЛОДИТЬ СТА-

РЕЮЩИЙ ОРГАНИЗМ.................................................................................................................................................

ДОЛГАЯ ЖИЗНЬ БЕЗ СТАРОСТИ НЕ ПРОТИВОРЕЧИТ ЗАКОНАМ ПРИРОДЫ. СУЩЕСТВУЮТ ОРГАНИЗМЫ, КОТО-

РЫЕ ЖИВУТ НЕ ТОЛЬКО ВЕКАМИ, НО И ТЫСЯЧЕЛЕТИЯМИ И ПРИ ЭТОМ ПРАКТИЧЕСКИ НЕ СТАРЕЮТ................

ЕСЛИ ГОВОРИТЬ О РАСТЕНИЯХ, ТО РЕКОРДСМЕНОМ-ДОЛГОЖИТЕЛЕМ СРЕДИ НИХ ЯВЛЯЕТСЯ ОСТИСТАЯ 

СОСНА, КОТОРАЯ ЖИВЕТ БОЛЕЕ 4 ТЫСЯЧ ЛЕТ. ДОЛГОЖИТЕЛИ СРЕДИ МЛЕКОПИТАЮЩИХ - КИТЫ, ВОЗРАСТ 

КОТОРЫХ МОЖЕТ ДОХОДИТЬ ДО 200 ЛЕТ. МОРСКИЕ ЕЖИ ЖИВУТ БОЛЕЕ 200 ЛЕТ И ПРИ ЭТОМ ПРАКТИ-

ЧЕСКИ НЕ СТАРЕЮТ. ПОСЛЕДНЕЕ ОТКРЫТИЕ - БРИТАНСКИЕ УЧЕНЫЕ ОБНАРУЖИЛИ У ПОБЕРЕЖЬЯ ИСЛАН-

ДИИ МОЛЛЮСКА, ВОЗРАСТ КОТОРОГО, ОПРЕДЕЛЕННЫЙ ПО КОЛЬЦАМ НА ЕГО РАКОВИНЕ, СОСТАВЛЯЕТ ОТ 

405 ДО 410 ЛЕТ...........................................................................................................................................................

ГОВОРЯ О КАЧЕСТВЕ ЖИЗНИ, МЫ ГОВОРИМ НЕ СТОЛЬКО О ТАКИХ СОСТАВЛЯЮЩИХ, КАК УРОВЕНЬ ЖИЗНИ 

И ОТНОШЕНИЕ К ЖИЗНИ, СКОЛЬКО О ПЕРСПЕКТИВЕ И ТЕНДЕНЦИЯХ ЭТИХ СОСТОЯНИЙ. ЕСЛИ ЗАВТРА ЧЕ-

ЛОВЕК УМРЁТ, ТО ПОЗВОЛЬТЕ СЧИТАТЬ, ЧТО УЖЕ СЕЙЧАС КАЧЕСТВО ЖИЗНИ У НЕГО ДОВОЛЬНО НИЗКОЕ, 



ВНЕ ЗАВИСИМОСТИ ОТ ДРУГИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ. В МОМЕНТ СМЕРТИ КАЧЕСТВО ЖИЗНИ РАВНО НУЛЮ, СООТ-

ВЕТСТВЕННО, ЧЕМ ДОЛЬШЕ ДО ЭТОГО МОМЕНТА, ТЕМ ВЫШЕ КАЧЕСТВО ЖИЗНИ. ЧЕМ БОЛЕЕ ЧЕЛОВЕК ЗДО-

РОВ, ЧЕМ ДРУЖЕЛЮБНЕЙ ОКРУЖАЮЩАЯ ЕГО СРЕДА, ЧЕМ ЛУЧШЕ ОН ЖИВЁТ ВО ВСЕХ СМЫСЛАХ, ТЕМ 

ВЫШЕ ЕГО КАЧЕСТВО ЖИЗНИ, ТЕМ БОЛЬШЕ У НЕГО ЖИЗНЕННЫХ ПЕРСПЕКТИВ. ТОЛЬКО СУЩЕСТВЕННОЕ 

ПРОДЛЕНИЕ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА МОЖЕТ РАСШИРИТЬ ЕГО ВОЗМОЖНОСТИ, ДАТЬ ЕМУ ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 

СВОИХ СПОСОБНОСТЕЙ, САМООБРАЗОВАНИЯ, ЛИЧНОСТНОГО РОСТА, ИСПРАВЛЕНИЯ ОШИБОК И ПОС-

ЛЕДСТВИЙ СЛУЧИВШИХСЯ НЕУДАЧ. ПОЭТОМУ ВЫВОД ОЧЕВИДЕН - БОРЬБА ЗА КАЧЕСТВО ЖИЗНИ ТОЖ-

ДЕСТВЕННА БОРЬБЕ ЗА УВЕЛИЧЕНИЕ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ЖИЗНИ, ЗА РАСШИРЕНИЕ ЖИЗНЕННЫХ 

ПЕРСПЕКТИВ.

МЕТОДЫ ПРОДЛЕНИЯ ЖИЗНИ СОГЛАСУЮТСЯ С ХРИСТИАНСКИМИ КАНОНАМИ 

ЦЕРКОВЬ НЕ ЗАПРЕЩАЕТ ВЕРУЮЩИМ ЛЮДЯМ ЛЕЧИТЬСЯ АНТИБИОТИКАМИ ИЛИ ДЕЛАТЬ ОПЕРАЦИИ ПО 

УДАЛЕНИЮ АППЕНДИЦИТА. ПРОДЛЕНИЕ ЖИЗНИ - ТАКОЕ ЖЕ ЛЕЧЕНИЕ. В ОДНОМ СЛУЧАЕ - ПРИЕМ ЛЕ-

КАРСТВ И ПРОВЕДЕНИЕ МЕДИЦИНСКИХ ОПЕРАЦИЙ ЛИБО БЕЗМЕДИКАМЕНТОЗНОЕ И БЕЗОПЕРАЦИОННОЕ 

В НАШЕМ СЛУЧАЕ.....................................................................................................................................................

ЕСЛИ ЖЕ ГОВОРИТЬ ВООБЩЕ ОБ ОТНОШЕНИИ РЕЛИГИИ К ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА, ТО 

СТОИТ ОБРАТИТЬСЯ К БИБЛИИ. В ВЕТХОМ ЗАВЕТЕ СКАЗАНО, ЧТО БОГ СОЗДАЛ ЛЮДЕЙ ПО СВОЕМУ ОБРАЗУ 

И ПОДОБИЮ И ДАЖЕ ПОСЛЕ ИЗГНАНИЯ ИЗ РАЯ ОНИ ЖИЛИ ОЧЕНЬ ДОЛГО.......................................................

АДАМ ПРОЖИЛ 930 ЛЕТ, ЕГО СЫН СИФ - 912, НОЙ - 950, МАФУСАИЛ - 969. ЭТОТ СПИСОК МОЖНО ПРО-

ДОЛЖАТЬ. ПОКА ЛЮДИ НЕСЛИ В МИР ДОБРО И ЛЮБОВЬ, ОНИ БЫЛИ НАДЕЛЕНЫ НЕОБЫКНОВЕННЫМ 

ДОЛГОЛЕТИЕМ. А ВОТ ПОСЛЕ ВЕЛИКОГО ПОТОПА СРОК ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ЖИЗНИ ПОСТЕПЕННО СТАЛ СОК-

РАЩАТЬСЯ, ПОКА НЕ ДОСТИГ СОВРЕМЕННОГО УРОВНЯ - МАКСИМАЛЬНО 100-120 ЛЕТ.

БОРЬБА СО СМЕРТЬЮ - ОБЩАЯ ХРИСТИАНСКАЯ ЗАДАЧА

БОРОТЬСЯ ЗА ПРОДЛЕНИЕ ЖИЗНИ МЕШАЮТ ТРИ ПРИЧИНЫ: ОТРИЦАТЕЛЬНЫЙ ИСТОРИЧЕСКИЙ ОПЫТ, ПСИ-

ХОЛОГИЧЕСКИЕ БАРЬЕРЫ В СОЗНАНИИ, ОТСУТСТВИЕ ЕДИНСТВА ИНТЕРЕСОВ ЧЕЛОВЕКА И ОБЩЕСТВА............



БОЛЬШИНСТВУ ЛЮДЕЙ НЕ ХВАТАЕТ ЗНАНИЙ ДЛЯ ПОНИМАНИЯ НАУЧНОЙ КАРТИНЫ МИРА, ВОЗМОЖНОС-

ТЕЙ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И НАПРАВЛЕНИЙ ЕЕ РАЗВИТИЯ. ОТСУТСТВИЕ ЗНАНИЙ ЗАЧАСТУЮ КОМПЕНСИ-

РУЕТСЯ УСТАНОВКАМИ: «ВСЕ ТАМ БУДЕМ», «НЕЛЬЗЯ ИДТИ ПРОТИВ ПРИРОДЫ»...............................................

ЧЕЛОВЕКУ ПРОЩЕ ЖИТЬ ОДНИМ ДНЕМ. ОН НЕ ХОЧЕТ ДУМАТЬ О ТОМ, ЧТО ОН ПОСТАРЕЕТ И УМРЕТ, И ЕМУ 

НЕОБХОДИМО ПРИЛАГАТЬ УСИЛИЯ ДЛЯ РЕШЕНИЯ ЭТОЙ ПРОБЛЕМЫ. ОН СТАРАЕТСЯ НЕ ДУМАТЬ О КОНЕЧ-

НОСТИ СВОЕЙ ЖИЗНИ И КОНЦЕНТРИРУЕТСЯ НА РЕШЕНИИ ДРУГИХ, СИЮМИНУТНЫХ ЗАДАЧ...........................

ЧЕЛОВЕК НЕ СТАВИТ ПЕРЕД СОБОЙ ЗАДАЧУ ПРОДЛЕНИЯ ЖИЗНИ, ТАК КАК ПОНИМАЕТ, ЧТО РЕШИТЬ ЕЁ В 

ОДИНОЧКУ ОН ВСЕ РАВНО НЕ СМОЖЕТ ПОТОМУ, ЧТО ЭТО ГЛОБАЛЬНАЯ ЗАДАЧА. НАШ ПОВЕДЕНЧЕСКИЙ 

СТАНДАРТ НЕ ПРЕДУСМАТРИВАЕТ ПОСТАНОВКИ ПЕРЕД ОБЩЕСТВОМ КАКИХ-ТО ЗАДАЧ, ДАЖЕ СТОЛЬ АК-

ТУАЛЬНЫХ, И УЖ ТЕМ БОЛЕЕ - ТРЕБОВАНИЯ ИХ РЕШЕНИЯ....................................................................................

ДОЛГАЯ ЖИЗНЬ СКУЧНОЙ И БЕЗРАДОСТНОЙ НЕ СТАНЕТ, ТАК КАК ЭТО ЗАВИСИТ ОТ САМОГО ЧЕЛОВЕКА. 

КТО-ТО И В 30 ЛЕТ НЕ МОЖЕТ НАЙТИ СЕБЕ ПРИМЕНЕНИЯ, А КТО-ТО И В 90 ПОЛОН ТВОРЧЕСКИХ ПЛАНОВ 

И ГРУСТИТ ОТ ТОГО, ЧТО НЕ ХВАТАЕТ ВРЕМЕНИ НА ИХ РЕАЛИЗАЦИЮ.                                          

ДОЛГАЯ ЖИЗНЬ - ОГРОМНЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ

ЭТО ВРЕМЯ ДЛЯ САМОПОЗНАНИЯ И РАЗВИТИЯ СВОИХ СПОСОБНОСТЕЙ. ЭТО НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ 

ОБРАЗОВАНИЯ, ТВОРЧЕСТВА И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РОСТА. ЭТО ШАНС ИСПРАВИТЬ СВОИ ПРОШЛЫЕ 

ОШИБКИ И НАЧАТЬ ЖИЗНЬ ЗАНОВО. ЭТО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ, ВНУКОВ 

И ПРАВНУКОВ, ДЛЯ ОБЩЕНИЯ С ДРУЗЬЯМИ..........................................................................................................

НЕЖЕЛАНИЕ ЖИТЬ, КОТОРОЕ ИНОГДА ЧУВСТВУЮТ ПОЖИЛЫЕ ИЛИ БОЛЬНЫЕ ЛЮДИ, ВОЗНИКАЕТ ВОВСЕ 

НЕ ОТ СКУКИ. ЖИЗНЬ НАЧИНАЕТ ТЯГОТИТЬ, КОГДА ОДОЛЕВАЮТ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНЫЕ БОЛЕЗНИ, ЧЕЛОВЕК 

ИСПЫТЫВАЕТ ПОСТОЯННУЮ БОЛЬ, ПРОЯВЛЯЕТСЯ СТАРЧЕСКАЯ ДЕПРЕССИЯ И СЛАБОУМИЕ. СТАРОСТЬ, 

ПСИХИЧЕСКИЕ РАССТРОЙСТВА, НЕМОЩЬ И ПРОДОЛЖИТЕЛЬНАЯ БОЛЬ - ВОТ ОСНОВНАЯ ПРИЧИНА ЖЕЛА-

НИЯ УЙТИ ИЗ ЖИЗНИ. ЧЕЛОВЕК ХОЧЕТ УМЕРЕТЬ, ПОТОМУ ЧТО ЖИЗНЬ СТАНОВИТСЯ НЕВЫНОСИМОЙ, А НЕ 



ПОТОМУ, ЧТО ОНА СТАНОВИТСЯ СКУЧНОЙ...............................................................................................................

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ, ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ, БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫЕ ДОБАВКИ, ПРОФИЛАКТИКА 

ЗАБОЛЕВАНИЙ - НЕОБХОДИМЫЕ, НО КРАЙНЕ НЕДОСТАТОЧНЫЕ МЕРЫ ДЛЯ РАДИКАЛЬНОГО ПРОДЛЕНИЯ 

ЖИЗНИ. ОНИ МОГУТ В ЛУЧШЕМ СЛУЧАЕ ДАТЬ ЛЮДЯМ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 5-10 ЛЕТ ОБЫЧНОЙ ЖИЗНИ В 

СТАРЕЮЩЕЙ ФАЗЕ, ТОГДА КАК НАШ МЕТОД В ЕДИНОМ КОМПЛЕКСЕ СО ЗДОРОВЫМ ОБРАЗОМ ЖИЗНИ И 

ПРАВИЛЬНЫМ ПИТАНИЕМ МОГУТ УВЕЛИЧИТЬ СРОК ЖИЗНИ НА 50-100 ЛЕТ И БОЛЕЕ В ФАЗЕ ОБНОВЛЕН-

НОГО, ОМОЛОЖЕННОГО ОРГАНИЗМА С ВЫСОКОЙ АКТИВНОСТЬЮ И КАЧЕСТВОМ ЖИЗНИ.

 ЕСЛИ У ТЕБЯ ЕСТЬ ВЫБОР - ПОЧЕМУ ЖЕ НЕ ВЫБРАТЬ СЧАСТЬЕ?



PROFFBANK@MAIL.RU 
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